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Пояснительная записка 

“Болезнь легче предупредить, чем лечить” — это золотое правило медицины  

приобретает особое значение, когда речь заходит о злоупотреблении 

психоактивных веществ (ПАВ) среди подростков. 

                Основная задача педагогической профилактики заключается не 

столько в предотвращении реального знакомства с психоактивными 

веществами, сколько в том, чтобы помочь овладеть обучающимся 

определенными навыками поведения, которые помогут следовать ЗОЖ 

(здоровому образу жизни). Молодые люди должны успешно строить 

отношения с окружающим миром —решать проблемы, реализовывать 

возникающие потребности за счет собственных знаний и умений. И тут задачи 

профилактики полностью совпадают с собственно задачами воспитания. 

             Помогая юному человеку осознавать ответственность за выбор 

здорового образа жизни, приобретать умение решать личные и социальные 

проблемы, педагог защищает его от власти дурманящих веществ. 

Антинаркотическая профилактическая работа в подростковой среде требует от 

педагога ответственного, вдумчивого и профессионального подхода, Наличия 

определенных познаний и их постоянного расширения, чему в определенной 

степени и призвана помочь данная программа. Сегодня во всем мире 

злоупотребление наркотиками и другими психоактивными веществами приняло 

характер эпидемии , поэтому профилактика - это первая ступень в борьбе с 

негативными явлениями нашей жизни, позволяющая заинтересовать молодежь 

и подростков, дать им возможность самореализоваться и понять опасность 

наркомании для их жизни и будущего. От качества профилактической работы 

зависит жизнь потенциальных наркоманов, членов их семей и общества 

вообще. 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА: 

Указ Президента РФ от 23 ноября 2020 г. N 733 "Об утверждении Стратегии 

государственной антинаркотической политики Российской Федерации на 

период до 2030 года" 

 Федеральный закон Российской Федерации от 8 января 1998 года № 3-ФЗ «О 

наркотических средствах и психотропных веществах». 

 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ«Об образовании в 

Российской Федерации». 

 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 16 июня 2014 г. № 658 «Об 

утверждении Порядка проведения социально-психологического тестирования 

лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях профессиональных 

образовательных организациях, а также в образовательных организациях 

высшего образования». 

 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 6 октября 

2014 года №581н «О Порядке проведения профилактических медицинских 



осмотров обучающихся в общеобразовательных организациях 

профессиональных образовательных организациях, а также образовательных 

организациях высшего образования в целях раннего выявления незаконного 

потребления наркотических средств и психотропных веществ». 

 

Целями профилактической работы являются: 

 дать обучающимся объективную информацию о действии на организм 

химических веществ, вызывающих привыкание; 

 сформировать у обучающихся четкое представление о том, к каким 

последствиям (физическим, психическим и социальным) приводит 

химическая зависимость; 

 содействовать формированию у обучающихся способности 

самостоятельно осуществлять социально-значимый выбор и отстаивать 

свои интересы, определять и нести ответственность за себя, свои 

действия и свой выбор, понимать свои чувства и эмоции; 

 повышать правовую грамотность; 

 стремиться развивать у обучающихся умение сопереживать окружающим 

и понимать их; 

 сформировать убежденность в том, что за помощью можно и нужно 

обращаться к специалистам; 

 помочь социальной адаптации обучающегося, формировать навыки, 

необходимые для здорового образа жизни. 

 

Задачи:  

1. Предоставлять обучающимся объективную, соответствующую возрасту 

информацию о табаке, алкоголе, наркотиках 

2. Способствовать увеличению знаний обучающихся путем обсуждения 

проблем, связанных с наркоманией 

3. Учить лучше понимать собственные проблемы и критически относится к 

поведению в обществе, способствовать стремлению понимать 

окружающих и анализировать свои отношения с ними. 

4. Учить принимать ответственные решения, обеспечивать взаимодействие 

колледжа с семьей. 

 

Предполагаемые результаты программы: 

   Освоение обучающимися, студентами  навыков здорового образа жизни; 

    Уменьшение факторов риска употребления ПАВ; 



    Увеличение занятости  обучающихся, студентов  групп «риска» в досуговой 

деятельности. 

    Уменьшение числа несовершеннолетних, состоящих на учете в полиции. 

    Положительная динамика сокращения правонарушений; 

    Повышение социальной компетенции подростков, их успешная  адаптация в 

современных условиях жизни.  

 

 Организация работы по профилактике наркомании в колледже  включает 

в себя такие приоритетные направления как: 

- работа с обучающимися: 

- воспитательная работа — повышение культурного уровня, организация 

разумного использования досуга , развитие сети кружков и досуговых 

объединений. 

 -    оздоровительное воспитание — пропаганда здорового образа жизни, 

развитие физкультурного движения, искоренение вредных привычек. Реализуя 

работу в данном направлении, проводятся мероприятия для обучающихся, 

используются разнообразные формы работы: тематические классные часы; 

интернет-уроки, классные часы с работниками здравоохранения ;круглые 

столы ;конкурсы плакатов, тематических стенгазет; акции; 

Ежегодно разрабатывать и реализовать план спортивных мероприятий.  

— работа с педагогическим составом 

С целью повышения квалификации педагогических кадров по вопросам 

организации профилактики наркомании среди молодежи на педагогических 

советах обсуждаются вопросы профилактики. (Обеспечивать педагогов 

методическими пособиями и материалами.) 

— работа с родителями 

организовывать тесное сотрудничество с родителями обучающихся. Проводить 

общеколледжные  собрания с участием специалистов КДН и ЗП, ОУУП и ПДН 

, участкового, педагога-психолога, медицинских работников. 

План мероприятий по реализации программы «Мы против наркотиков» 

 

№ 

п/

п 

Содержание мероприятия Сроки  Ответственные  

1. Обновление приказа о наркологическом 

посте в колледже, утверждение состава 

Ежегодно 

сентярь 

Зам. по УВР 



наркологического поста на учебный год 

2.   Участие в акции «Я выбираю спорт как 

альтернативу пагубным привычкам» 

 

Сентябрь 

ежегодно, 

открытие 

спартакиады 

колледжа 

Зам по УВР, 

руководитель 

физвоспитания, 

мастера 

производственног

о обучения, 

кураторы 

3. Акция «Дети России»  ежегодно Зам по УВР, 

руководитель 

физвоспитания, 

мастера 

производственног

о обучения, 

кураторы 

4. Выявление и учет  подростков группы риска. 

Изучение интересов и склонностей, 

вовлечение во внеклассную работу.  

систематически Педагог-психолог, 

кураторы 

5. Ведение закрытого журнала по учету 

обучающихся, склонных к употреблению 

наркотических, токсических веществ, 

алкоголя 

систематически Зам. по УВР 

Педагог-психолог 

6. Проведение классных часов «Секреты 

манипуляции. Алкоголь. Табак.» 

 «Подростковый суицид-разговор с жизнью 

или смертью» 

Работа агидбригады 

-акция «Мы за здоровый образ жизни!» 

-акция  «День без курения» 

- День борьбы со СПИДом 

-проведение анкет, тренингов  

« Я сам принимаю  решения»  

«Личностные особенности подростка как 

причинно-следственнные предпосылки 

профилактики зависимости от ПАВ 

 -Психологические тренинги для подростков 

«Как сказать «НЕТ!» наркотикам». 

-Анкета «Риск и жизнь». 

- Акция, посвященный дню отказа от курения 

«Жизнь без табака» 

систематически Классные 

руководители, 

кабинет 

медицинской 

профилактики 

Педагог-психолог 



-«Сигареты являются самым опасным 

наркотиком. Почему?»  

 

7. Анализ социальных паспортов групп Ежегодно 

Октябрь 

Зам. по УВР,  

педагог- психолог 

социальный 

педагог 

8. Оформление информационного стенда  

« Здоровье» 

Постоянно  Зам. по УВР, 

библиотекарь, 

социальный 

педагог 

9. Индивидуальные беседы с обучающимися по 

пропаганде ЗОЖ 

В течение года Классные 

руководители 

Фельдшер 

 

10. Проведение  встреч-бесед с инспектором 

ОДН, представителями наркоконтроля, о 

криминогенной обстановке, состоянии 

правонарушений, наркомании и СПИДа в 

городе Бирске 

В течение года Зам. по УВР,  

Социальный 

педагог 

 

11. Проведение индивидуальной работы с 

родителями студентов , склонных к 

употреблению наркотических веществ, 

алкоголя. 

В течение года Зам. по УВР, 

педагог- психолог, 

социальный 

педагог 

12. Посещение неблагополучных семей 

студентов для проведения индивидуальной 

работы по пропаганде здорового образа 

жизни. 

 

В течение года Кл. руководители, 

мастера п/о, 

социальный 

педагог 

 

13. Организация встреч обучающихся со 

специалистами кабинета медицинской 

профилактики 

В течение года 

По совместному 

плану работы 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог  

14. Организация работы по здоровому образу 

жизни волонтерским отрядом «Помощники» 

В течение года Зам. по УВР, 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, 

волонтеры 



15. Для формирования здорового образа жизни 

организовать спортивные праздники, 

соревнования, спартакиады. 

В течение года Зам. По УВР,  

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

Преподаватель 

физвоспитания 

16. Проводить рейды по изучению жилищно – 

бытовых условий, во внеурочное 

время.(семьи обучающихся, общежитие) 

В течение года Зам. По УВР,  

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

17. Извещать родителей обучающихся, 

состоящих на учете, о ходе их успеваемости, 

поведении. 

В течение года Зам. По УВР,  

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

18. Направлять сигнальные карточки в КДН и 

ЗП, полицию на родителей, уклоняющихся от 

воспитания детей. 

В течение года Зам. по УВР. 

Социальный 

педагог 

19 Продолжать работу  с учетными карточками 

обучающихся из «группы риска» 

В течение года Зам. По УВР. 

Социальный 

педагог 

20 Участие в Республиканском этапе конкурса 

на лучшую организацию антинаркотической, 

профилактической работы 

В течение года Зам по УВР 

21 Оказывать помощь кураторам при 

проведении классных часов, мероприятий 

посвященных профилактике наркомании, 

табакокурения, алкоголизма. Подбирать 

литературу, организовывать  выставки . 

 

В течение года Зам по УВР 

библиотекарь 

22 Выпуск фотогазет «Мир наших увлечений» Ежегодно  Зам по УВР , 

классные 

руководители 

23   Подготовка и распространение специальных 

материалов антинаркотической 

направленности: буклеты, брошюры, 

социальная реклама 

систематично Зам по УВР , 

классные 

руководители, 

педагог-психолог 

24 Тематические родительские собрания  ежегодно Зам по УВР , 

классные 



« Снюс и сниффинг, чем травится молодежь» 

«О СПТ» (социально-психологическое 

тестирование) 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный 

педагог 

25 Музыка против наркотиков.(музыкальные 

конкурсы, фестивали, вечера» 

ежегодно Зам по УВР, 

Руководитель 

досугового 

объединения 

«Молодые 

таланты» 

26 Конкурс рисунков «Вредным привычкам 

скажем: НЕТ! НЕТ! НЕТ!» 

ежегодно Зам по УВР , 

классные 

руководители, 

педагог-психолог 

27 Студенческие научно-исследовательские 

работы по антинаркотической тематике( 

рефераты) 

ежегодно Зам по УВР , 

классные 

руководители, 

преподаватель 

ОБЖ 

 

 

 

 


