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ОТ РЕДАКТОРА 
Искренне приветствую всех. 

Вот и подкралась незаметно к нам весна! Она пока ещѐ носит 
зимний камуфляж: иногда прикрывается лѐгким снежным 

покрывалом. Но она уже здесь. Можно почувствовать еѐ свежее 
дыхание в воздухе! Скоро появятся весенние цветы, начнут 

набухать древесные почки и прилетят домой перелетные птицы, 
одним словом – пробуждение природы! 

Всѐ чудесно! Весна вызывает у нас желание творить. Повсюду 
можно увидеть мужчин, бегающих по магазинам, причем особенно 
выделяются те, кто нервно подсчитывает в уме свой финансовый 

баланс. Что же происходит? Всему виной 8 Марта! Чудесный 
праздник весны, тем более государственный выходной! 

Международный Женский день! Мужчины хотят угодить своим 
женщинам. А женщинам дано право покапризничать.  

Не жизнь, а рай, в эти предпраздничные дни. 
Прекрасные дамы, недаром этот праздник отмечают весной. 

Каждая из вас несет в себе ее частичку. Красивые и сияющие, 
нежные и яркие, цветущие и благоухающие, как первые цветы, вы 

неизменно вызываете трепет мужских сердец. Пусть с новой 
весной в ваш дом придут счастье и любовь.  

С праздником! С 8 Марта! 
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Из истории 
праздника  

8 марта 
Этот всеми любимый 

праздник 8 марта 

восходит к традициям 

Древнего Рима I века 

до нашей эры. Считалось, что богиня Юнона, 

супруга великого Юпитера, была наделена 

большой властью и обладала огромными 

возможностями. У нее было много имен: Юнона-

Календария, Юнона-Монета... Она дарила людям 

хорошую погоду, урожай, удачи в делах и 

открывала каждый месяц года. Но более всего 

римлянки преклонялись перед Юноной - Луцией 

(«светлой»), покровительствующей женщинам 

вообще, а при родах в особенности. Она была 

почитаема в каждом доме, ей приносили дары при 

вступлении в брак и при рождении ребенка. 

Самым радостным для женской половины Рима 

был праздник 1 Марта, посвященный этой богине и 

называвшийся Матронами. Тогда весь город 

преображался. Празднично одетые женщины шли 

с венками цветов в руках к храму Юноны-

Луции. Они молились, приносили в дар цветы и 

просили у своей покровительницы счастья в семье. 

Это был праздник не только почтенных римлянок, 

но и рабынь, работу которых в этот день 

выполняли мужчины-рабы. Мужчины 1 Марта 

дарили женам, родственницам и подругам щедрые 

подарки, не обходили вниманием служанок и 

рабынь... 

В современном мире день женщин отмечается 8 

Марта. История этого праздника началась в XIX 

веке, и был он приурочен ко дню борьбы за права 

женщин. Именно 8 марта 1857 года в Нью-Йорке 

прошла манифестация работниц швейных и 

обувных фабрик. Тогда они требовали, чтобы им 

предоставили десятичасовой рабочий день, 

приемлемые условия для работы и равную 

зарплату с мужчинами. До этого женщины 

работали по 16 часов в сутки и получали за это 

сущие гроши. После 8 марта 1857 года начали 

появляться женские профсоюзы, и впервые 

женщинам было дано избирательное право. Но 

только в 1910 году на Международной женской 

конференции социалисток в Копенгагене Кларой 

Цеткин было предложено праздновать Всемирный 

женский день 8 марта. Это был своеобразный 

призыв к женщинам всего мира вступить в борьбу 

за независимость и равноправие; и они 

откликнулись, включившись в борьбу за право на 

труд, уважение своего достоинства, за мир на 

земле. Впервые этот праздник отметили в 1911 

году, но только 19 марта, в Австрии, Дании, 

Германии и Швейцарии. Тогда на улицы этих 

стран вышло более миллиона мужчин и женщин, 

и манифестация прошла под лозунгом: 

«Избирательные права работающих — для 

объединения сил в борьбе за социализм». В 

России Международный женский день впервые 

праздновали в 1913 году в Петербурге. Его 

организаторы призывали добиваться 

экономического и политического равноправия 

женщин. Одно из самых мощных выступлений 

женщин прошло в Петрограде 7 марта 1917 года. А 

в 1976 году Международный женский день был 

официально признан ООН. 

День 8 Марта стал считаться днем 

международной солидарности трудящихся женщин 

в борьбе за свои права. Об этом событии писала 

Александра Коллонтай, создавшая одну из первых 

книг о Международном женском дне. 

Сегодня 8 Марта — это праздник весны и 

света, дань уважения к традиционной роли 

женщины как жены, матери, подруги. 
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Милые девушки и женщины, 

          

                     Улыбайтесь, любите, 

                                    

 

 

                   будьте любимы  и счастливы! 
               
 
 
 

 
 

Поздравляем 
 

Приближается день 8 марта, который в 
нашем календаре до сих пор по традиции 
называется «Международным женским 
днем».  

8 марта – один из самых любимых и 
ожидаемых праздников. В этот день 
мужчины стараются всячески угодить 
женщинам, пытаются превратить этот день в 
праздник и отвлечь от повседневных забот 
прекрасную половину человечества. Почти 
каждый мужчина задумывается над 
вопросом: «Что подарить? Как удивить?». 
Вот и мы в преддверии праздника провели 

опрос на тему: «Подарки 8 марта». 
На вопрос: «Нужно ли дарить подарки в 

этот день?», большинство опрашиваемых 
сказали, что надо, как же оставить милых 
дам без подарков. Мы задали вопрос нашим 
девушкам: «Что бы вы хотели получить в 
подарок?». Этот вопрос многих завѐл в  

 
 
 
тупик. Кто-то мечтает о приятном 

вечере, о сюрпризе, а кто-то хотя бы о 
маленьком, простеньком подарке, например 
в виде букета цветов или игрушки. 

Ну а на вопрос заданной нашей сильной 
половине человечества: что вы подарите, в 
основном все ответили, что хотят подарить 
цветы, хорошее настроение. 

Еще мы выяснили, что в жизни все таки, 
бывает романтика. Многие мужчины делают 
своим дамам приятные подарки или 
поступки: пишут под окном на снегу яркими 
красками признания в любви, укладывают 
дорожку прекрасными цветами, делают 
огромные открытки в виде сердец. 

Поинтересовались мы о полученных подарках 
на 8 марта и во всемирной паутине, вот какую 
историю мы нашли: Букеты из порхающих 
цветов…Мне вот как-то мой молодой человек 
подарил букет из «порхающих цветов» (т.е. 
бабочки в праздничной упаковке). Это так мило, 
открываешь коробку, ничего не подозревая, а из нее 
«волшебный салют» из живых бабочек… для меня 
это было приятным удивлением и шоком. Я просто 
бабочек обожаю, это такие прекрасные создание. 
этот букет был такой живой, порхающий, 
наполненый весенними, яркими красками. У меня от 
удивления даже внутри стало так легко и я готова 
была взлететь вместе с ними. Это был самый 
прекрасный подарок в моей жизни. 

Конечно, подарок 
для женщины будь она 
ваша девушка, мама, 
сестра, бабушка 
выбрать сложно. 
Сколько женщин 
столько и вкусов. 
Главное чтоб подарок 
был от души, 

подаренный с нежностью и любовью. 
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Что Женщине нужно на самом-то деле, 

 Мы более-менее, вроде бы, знаем! 

И все, что себе пожелать вы хотели б —  

Мы именно этого вам и желаем! 

Успехов — в работе! Погоды — приятной!  

Любви — чистой, нежной и неоднократной!  

Детей — разнополых! Пальто — по фигуре!  

Соседей в купе — что не пьют и не курят! 

Волос — шелковистых! Зубов — белоснежных!  

Мужей — состоятельных! Спонсоров — нежных!  

Свекровей — живущих в другом регионе!  

Невесток — покорных! Тарелок — помытых!  

Мужей — не храпящих и на ночь побритых! 

Врагов — слабосильных! Врагов — сильно слабых! 

 Обедов — в постель! Впечатлений — полярных! 

 И... этих... ну... в общем, того... регулярных! 

Чулок — без затяжек! Ни дня — без обновки!  

Мужей — в очень длительной командировке!  

Любви — обжигающей, как в сериале! 

По пять сериалов — на каждом канале!  

Романов — курортных! Порывов — безумных!  

Соседей и снизу и сверху — бесшумных! 

Поездок — не на огород, а на море!  

Пироженок — вкусных, но чтоб без калорий!  

Машин — иностранных, но руль чтобы слева!  

Духов — от Диора! Цветов — ежедневно! 

Намерений — разных, но лучше серьезных!  

Жилищ — пяти-комнатных и пяти-звездных! 

Заслуженный отпуск — на пляжах и волнах!  

Билетов в автобусах — только счастливых!  

Друзей — не занудных! Подруг — не ревнивых! Мужей 

— состоятельных! 

 (Как говорится, Раз сильно желаешь — не грех 

повториться!)  

Любви — чтобы воспламенялась, как порох!  

(Когда это важно, не жалко повторов) 

Стиральных машин, пылесосов, комбайнов –  

И функциональных, и стильных дизайнов. 

Страстей — изнурительных!  

Трудностей — кратких!  

Брильянтов — не меньше, чем 40 каратов! 

Сантехники — импортной! Родов — без боли!  

Проблем — никаких! Шифоньеров — без моли!  

И... кажется... что-то еще мы забыли... 

А-а-а, ясно! 

Любви!!! И сервантов — без пыли!!! 

И сбыться — мечте стать великой артисткой!!!  

И Женского Дня — в год хотя бы раз 300!!!  

Ну, вот и поздравили мы, как могли: 

Мужчины Вселенной — всех женщин Земли! 
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           Команда военно-патриотического объединения 

колледжа «Щит и меч» под руководством Айрата Хузина 
приняли участие в соревнованиях по военно-
прикладному многоборью, посвященных открытию 
месячника ОМР в честь 96-летия ДОСААФ России. В 
состав команды вошли Никита Гончаров, Рамиль 
Фархутдинов и Арсен Ахмадуллин. Ребята в командном 
зачете заняли почетное 3-е место, Рамиль Фархутдинов 
в личном зачете занял 2-е место! Поздравляем команду 
и руководителя! 

 

 

 

                       Согласно приказу Министерства 

образования и науки Республики Башкортостан от 

29.12.2022 года «Об итогах Республиканского 

конкурса творческих работ по проблемам 

противодействия терроризму и экстремизму среди 

обучающихся профессиональных образовательных 

организаций Республики Башкортостан «Молодежь 

против терроризма и экстремизма» 

по направлению «Интерактивные плакаты» работа 

студентов колледжа Галина Арсения и Сыщикова 

Ильи, обучающихся по специальности 

«Компьютерные системы и комплексы» заняла III 

место.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Всероссийская гонка «Лыжня России»  – самая 

массовая всероссийская лыжная гонка, в которой 
принимают участие и любители, и профессионалы, – 
проводится ежегодно уже более 35 лет – с 1982 года. 
Традиционно "Лыжня России" собирает поклонников 

одного из самых популярных и массовых видов спорта. 
11 февраля стартовала Всероссийская лыжная гонка 

«Лыжня России – 2023». 

Мероприятие посвящено так же 34 годовщине 
вывода Советских войск из Афганистана, в рамках 
100-летия со дня основания Министерства спорта 

Республики Башкортостан . 
Обучающиеся колледжа тоже приняли участие в этих 

соревнованиях. 
Все получили заряд энергии и хорошее настроение. 

Поздравляем 
Микаева Эрнеста 

со 2 местом на 
дистанции 5 км. 

Молодец!!!

 

 

 

 

 

 

 

 
Благодарственным 

письмом Государственного комитета по молодѐжной 
политике Республики Башкортостан награжден волонтер 
колледжа Алетдинов Эдуард. Благодарственные письма 

лучшим волонтерам были вручены главой 
администрации Бирского района Антоном Талаловым . 

Антон Владимирович 
пожелал ребятам дальнейших побед и высоких 

результатов! 
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9 ФЕВРАЛЯ  смотр строя и песни 

В преддверии Дня памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества, в колледже состоялся "Смотр 

строя и песни". Участие приняли студенты 

1-го и 2-го курсов. 

Командам - участникам предстояло показать 

свою строевую подготовку, точность, 

правильность выполнения строевых команд 

командира, точность и правильность 

маршировки в колонне, выразительное 

исполнение песни. Всѐ мероприятие прошло 

на одном дыхании. Отряды показали 

хорошую строевую подготовку. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                    
 

            Стритбо л (англ. Streetball) — вид 

баскетбола, появившийся в США в 1950-х 

годах в бедных городских кварталах. От 

обычного баскетбола отличается 

количеством игроков — их 3, и зоной 

игры — половиной баскетбольного 

игрового поля c единственным кольцом. 

В колледже прошли первые соревнования 

по стритболу 3×3. Участвовало 13 команд. 
1 место - команда 9 группы 

2место - команда 17 группы 

3 место - команда 14 группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Соревнования по силовым видам 
спорта: армреслингу и подъѐму 
гири.
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Пошаговый фото рецепт 
 

Как приготовить 
фаршированные 

помидоры- 
тюльпаны: 

 
 
 

Надрезать 
помидоры крест-

накрест. 
Аккуратно удалить 

серединку с 
помощью чайной 

ложки. 
 

 

 

Нарезать 
крабовые 

палочки. Натереть 
сыр на мелкой 

терке. 

 

 

Смешать сыр, 
крабовые 

палочки, чеснок 
(выдавленный 
через пресс) и 

майонез 
(домашний). 

 

Начинить 
помидоры 

приготовленным 
салатом. 

 

 

 

 

Украсить фаршированные помидоры-тюльпаны 

можно                   нарезкой из огурца или колбасы. 

 

 

 

 
 

— А что соседка, так расстраивается? Ну, 

выпил муж на 8 марта, так ведь он и духи ей 

подарил.  

— Ты ничего не поняла! Ее муж выпил 

духи, которые подарил ей на 8 марта. 

*** 

Идеальная жена — это женщина, 

которая родилась 8-го марта, и с которой 

вы познакомились и поженились 8-го 

марта. И это не только экономия на 

подарках! Пусть только попробует когда-

нибудь спросить: “Милый, а ты не забыл, 

какой сегодня день?” 

*** 

Покупатель обращается к продавщице: 

— Заверните мне, пожалуйста, три 

носовых платочка. Хочу жене подарить на 8 

Марта.  

— О! Вы, наверное, хотите сделать ей 

сюрприз? 

— Да, она ведь надеется, что я подарю ей 

пальто. 

*** 

*** 

— Это правда, что  ты женился 

романтическим способом: украл свою 

жену? 

— К сожалению, правда 

— А ее родители не устроили погоню? 

— Устроили 

— И не догнали?! 

— Догнали… Теперь живут с нами. 
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                 Бабочка, не упорхни! 
Что такое счастье? Наверное, каждый в своей жизни хоть  

раз пытался сформулировать ответ на этот вопрос. Каждый человек 

имеет своѐ представление о счастье: для одних - это материальное 

благополучие, для других - наличие смыла в жизни, для третьих – это 

сочетания множества различных факторов: положительных эмоций, 

межличностного общения, здоровья и др. 

          Нет человека, который не хотел бы быть счастливым. 

Когда ребѐнку шесть лет, для него счастье - это завести собаку, 

съесть конфеты без спроса. В пятнадцать лет счастье звучит так: 

влюбиться, красиво одеться, поступить в институт. Для молодых мам 

и пап счастье - иметь здоровых и смышлѐных детишек, жильѐ и 

достаток. Для пожилых людей счастье - видеть, как подрастают их 

внуки.  

            По моему мнению, счастье - это бабочка, которую так 

хочется поймать и овладеть ею, но в то же время понимаешь, что оно 

не вечно. Чем больше ловишь его, тем больше оно ускользает. Но 

если мы переведѐм своѐ внимание на другие вещи, оно придѐт и тихонько сядет нам на плечо. Каждый, 

надеюсь, согласиться, что просто улыбка, похвала или доброе слово совершенно незнакомого человека 

способны, сделать нас хоть на минуту счастливым. Но сами почему - то принципиально этого не делаем. 

Ведь чем больше добрых дел и намерений мы излучаем, тем больше получаем их в ответ, ведь наше 

отношение к людям обычно вызывает у них ответную реакцию.  

Когда случайно даже в колледже встретишься взглядом с кем-то мало знакомым, то чаще всего это 

будет скупое ―привет‖. Но если вы это же произнесѐте с искренней улыбкой, в ответ обязательно 

почувствуете теплый взгляд. И уже на душе станет приятно. И вот оно, счастье, уже рядом. 

 

 

 

 

 

 

                                                           ЕЩЕ БОЛЬШЕ НОВОСТЕЙ  

                                      О  ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ КОЛЛЕДЖА – 

                      В НАШИХ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ 

https://vk.com/club194351704 

https://ok.ru/profile/602140689438 

https://t.me/birskpl31 

                                    ЖДЕМ НОВЫХ ПОДПИСЧИКОВ!!! 
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