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Новый  

учебный год 

начался! 
1 сентября 2022 года в 

нашем колледже прошла 

традиционная 

торжественная линейка, 

посвященная Дню знаний 

и началу нового учебного 

года.  

В этот солнечный день на площадке перед 

колледжем собрались обучающиеся и их родители, 

преподаватели и администрация. Колледж сегодня 

встретил не только новый учебный год, но и ребят, 

которые поступили этим летом в наше учебное 

заведение. Для первокурсников начался долгий 

путь студента в Страну профессии. И этот путь 

будет намного проще и интересней, если 

следовать традициям и правилам нашей 

студенческой страны и брать пример с успешных и 

активных студентов. 

Мероприятие началось с церемонии поднятия 

Государственного флага Российской Федерации. 

Право вынести и поднять Государственный флаг 

Российской федерации и Республики 

Башкортостан предоставили знаменной группе 

колледжа. 

Первым с поздравительными словами к 

участникам мероприятия обратилась директор 

колледжа Литвинова Екатерина Николаевна. Она 

пожелала первокурсникам отличной учебы и 

веселой студенческой жизни.  

Поприветствовали первокурсников и 

старшекурсники. 

С Днем знаний, уважаемые студенты и 

преподаватели! 

Пусть ваша жизнь будет наполнена 

интересными радостными и творческими 

событиями! 

 3 сентября – Международный 

день солидарности в борьбе с терроризмом. Он 

приурочен к трагическим событиям, которые 

произошли 1-3 сентября 2004 года в Беслане, 

когда в результате беспрецедентного по 

жестокости террористического акта погибли 332 

человека, в основном женщины и дети.  
2 сентября в колледже проведена линейка, 

посвященная Дню солидарности в борьбе с 

терроризмом. 

Студентам напомнили о страшных событиях в 

Беслане. 

Студенты колледжа провели акцию «Капля жизни». 

В 2005 году 3 сентября объявлен Днем 

солидарности в борьбе с терроризмом. Эта 

памятная дата России была установлена в 

соответствии с федеральным законом «О днях 

воинской славы (победных днях) России» в 2005 

году. Она связана с событиями в Беслане 1—3 

сентября 2004.  

#3Сентября#ВместеПротивТеррора#МирГлазамиДе

тей#НашМирНашеДело#МыЗаМир#МирБезТеррор

а#УТеррораНетБ

удущего 

 

 

 

 

 

https://vk.com/feed?section=search&q=%233%D0%A1%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://vk.com/feed?section=search&q=%233%D0%A1%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9C%D0%B8%D1%80%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9C%D0%B8%D1%80%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9D%D0%B0%D1%88%D0%9C%D0%B8%D1%80%D0%9D%D0%B0%D1%88%D0%B5%D0%94%D0%B5%D0%BB%D0%BE
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9D%D0%B0%D1%88%D0%9C%D0%B8%D1%80%D0%9D%D0%B0%D1%88%D0%B5%D0%94%D0%B5%D0%BB%D0%BE
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9C%D0%B8%D1%80%D0%91%D0%B5%D0%B7%D0%A2%D0%B5%D1%80%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%B0
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9C%D0%B8%D1%80%D0%91%D0%B5%D0%B7%D0%A2%D0%B5%D1%80%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%B0
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%A3%D0%A2%D0%B5%D1%80%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%9D%D0%B5%D1%82%D0%91%D1%83%D0%B4%D1%83%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%A3%D0%A2%D0%B5%D1%80%D1%80%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%9D%D0%B5%D1%82%D0%91%D1%83%D0%B4%D1%83%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE
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Спартакиада радости, 

здоровья и успеха! 
В выступлении на церемонии открытия 

Года учителя Президент РФ подчеркнул 

значимость сохранения и укрепления 

здоровья школьников, сказав: «Здоровье 

человека – важный показатель его 

личного успеха.  Если у молодёжи 

появится привычка к занятиям спортом, 

будут решены острые социальные 

проблемы». 
Спортивные соревнования являются 

значительным общественным мероприятием, в 

котором принимают участие не только спортсмены, 

но и зрители. Это праздник радости, 

здоровья  успеха, который является важным 

воспитывающим фактором и имеет большое 

агитационное значение. 

Наш колледж славится своими спортивными 

достижениями. Деятельность по формированию 

установки на здоровый образ жизни и физическое 

совершенствование, является приоритетным 

направлением в работе со студентами. 

Традиционно в колледже проводится 

Спартакиада по игровым видам спорта. 

15 сентября студенты приняли участие в 

открытии Спартакиады колледжа. Соревнования 

прошли по легкой атлетике: бег (400м – девушки, 

800 м – юноши), бег 100м, прыжки в длину, 

метание гранат и эстафета 4*100м. С 1-го по 4-ый 

курс девушки и юноши в каждой группе собрали 

команду самых быстрых и спортивных. Несмотря 

на пасмурное небо с утра, погода нас порадовала, и 

получились замечательные фото!  
 

 
 
 

 
 

 
 

А так же студенты приняли участие в городском квесте 

«Территория спорта». Квест проводился сотрудниками 

МАУ «Космос». Участниками квеста стали школьники и 

студенты города. Участники квеста выполняли условия 

спортивных станций. Подобные мероприятия развивают 

интерес к спорту, объединяют ребят и девушек, 

вырабатывают навыки совместной работы в команде.  
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Что такое 

буллинг 

и как 

с ним 

бороться? 

Буллинг — это проявление постоянной агрессии, 

направленной на одного и того же человека.  
По сути — издевательство, травля.  

Это довольно широкое понятие, которое включает в 
себя разные виды насилия: физическое, эмоциональное, 
экономическое, а также кибербуллинг. От конфликта или 

ссоры отличается тем, что может длиться месяцами. 
В процессе буллинга всегда присутствуют три стороны: 

Агрессор. Жертва. Наблюдатель. 
Мотивы для агрессии могут быть следующими: 

зависть, неприязнь, желание унизить, запугать 
непонравившегося человека, демонстрация 
окружающим своей силы и влияния, месть. 

Последствия буллинга 
В результате буллинга негативному воздействию 

подвержены все: жертва, в итоге склонна к депрессии, 
социальной тревожности и подвержена развитию 

психических расстройств; 
агрессор, приобретающий криминальные наклонности, 

также оказывается в группе риска по суицидальному 
поведению; 

наблюдатели, испытывающие психологический 
дискомфорт из-за неспособности помочь, которая в свою 

очередь рождается из страха оказаться на месте 
жертвы.  

Что говорит закон? 
«…если мы будем рассматривать каждую ситуацию 
буллинга в правовом поле, то обнаружим, что это 
будут самые разные статьи Уголовного кодекса. 

Клевета, возбуждение ненависти или вражды, 
вандализм, повреждение имущества и многое другое. В 
отличие от простого насилия, травля — это всегда 

агрессивные, продолжительные и системные 
действия. Наказание за буллинг зависит от ситуации 

и обстоятельств происходящего, оно может быть 
дисциплинарным (в виде замечания и предупреждения), 

административным за незначительные проступки 
(штраф родителям или отчисление из школы) и 

вплоть до реального уголовного срока».  

 

Что делать жертве буллинга? 
Поговорить с обидчиками и выяснить, в чем причина 
такого отношения. Возможно, дело в неком конфликте, 

решение которого поможет прекратить агрессию. 
Не молчать. Молчание — это немое одобрение 

происходящего. Если буллинг происходит в колледже, 
следует обратиться к преподавателям, педагогу-

психологу, директору.  
Найти поддержку у тех, кому доверяете. Если 
человек, узнавший о буллинге, не предпринимает 
ничего, чтобы это остановить, следует обратиться к 
кому-нибудь еще. Также есть специальные службы, 
готовые поддержать и помочь советом в такой ситуации. 
Обратиться к психологу. В последнее время все 
больше людей заботятся о своем ментальном здоровье, 
обращаясь к специалистам. И это правильно: психолог 
выслушает, предложит варианты решения проблемы, 
поможет выстроить линию поведения. 
Вести дневник. Записи того, где и когда была 
проявлена агрессия, скриншоты сообщений с угрозами 
или оскорблениями, а также то, какие чувства они 
вызвали, могут пригодиться. Проще говоря — собирайте 
доказательную базу. 
Зафиксировать травмы. В случае, если жертва была 
подвержена физическому насилию, стоит обратиться в 
медпункт для официальной фиксации ушибов и побоев. 
Обратиться в инстанции. Имея доказательства, можно 
подать заявление в полицию. Это не трусость, а 
адекватное отношение к своему здоровью. 

Как помочь жертве буллинга 
Поблагодарить за доверие. Простое «спасибо» даст 
понять, что вы подходите к проблеме с пониманием и 

серьезностью. Это очень важно для человека, который 
думает, что остался 1 на 1 со своей бедой. 

Не обвинять. В случае с буллингом, проблема — в 
агрессоре, а не в жертве. 

Убедить обратиться за помощью. Порой люди 
делятся проблемами не с целью найти найти решение, а 
чтобы не нести груз в одиночестве. В таком случае стоит 

убедить собеседника в серьезности ситуации, 
предложить вместе обратиться к людям, способным 

повлиять на нее.  
ВМЕСТЕ против буллинга! 16 сентября специалисты 

МАУ ОКДПМ "Космос" совместно со студентами 
социально-гуманитарного факультета провели 
профилактическую беседу на тему буллинга. 

Студентам 1 курса рассказали о проблеме буллинга, 
путях его преодоления и о его последствиях. 

Подготовили и раздали памятки "STOP БУЛЛИНГ". 
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Гонка 
героев — 

военно-
патриотический 

забег 
на дистанцию 
около 10 км, 

включающий в себя преодоление препятствий 
в виде рвов, болот, полей с колючей проволокой, 

пятиметровых стенок и т.п. 
“Гонка Героев” - крутые забеги с препятствиями в 
твоем городе: драйв, поддержка и уверенность для 
каждого! Участники мероприятия преодолевают 

полосу препятствий, разработанную 
профессиональными инженерами и опытными 

инструкторами. Рукоходы и переправы, рвы и поля с 
колючей проволокой, достойная награда и чувство 
гордости на финише - и это только часть твоего 

незабываемого приключения. Проект объединил сотни 
тысяч участников по всей стране, став для них 

неотъемлемой частью спортивного досуга. И все это 
профессиональные спортсмены? Нет. Участие 

доступно для желающих любого уровня подготовки. В 
любой момент вам на помощь придут опытные 

инструкторы, которые поддержат в прохождении 
сложных участков. Но не пытайтесь выйти сухим из 

воды: вы будете по колено в грязи и по уши в 
восторге. 

23 сентября  Большим 
образовательным забегом в 
парке «Патриот» проходила 
трехдневная «Гонка героев». 

В забеге участвовали 
студенты 70 колледжей, 

учителя 63 муниципалитетов 
и 29 учреждений культуры. 
«Гонка героев» - настоящая 

командная работа, она укрепляет дух, сплачивает и где 
каждый готов подставить своё плечо.  

«Гонка героев» открыла марафон мероприятий, 
посвященный празднику – День среднего 

профессионального образования. 
Наши ребята – настоящие спортсмены, пробежали 

трассу в 2 километра с препятствиями. Ребята доказали, 
что они настоящая команда, получили бурю 

положительных эмоций. Памятные жетоны будут 
напоминать об этом замечательном дне!  

 

 
Команда студентов-спортсменов Бирского 

многопрофильного профессионального колледжа 
преодолела трассу за 18:29.2 мин., войдя в двадцатку 

лучших из 86 колледжей республики! Поздравляем 
ребят с почином! 
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Президент РФ Владимир Путин постановил 

отмечать 2 октября День среднего 

профессионального образования.  
"В целях развития и популяризации среднего 

профессионального образования постановляю установить 

День среднего профессионального образования и отмечать 

его 2 октября" - Указ Президента РФ № 496 от 25 июля 2022 

года.  

Среднее профессиональное образование 

направлено на подготовку квалифицированных 

рабочих, служащих и специалистов среднего звена. 

Его можно получить после девяти классов 

основного или 10-11 классов среднего общего 

обязательного образования. Обучение по 

программам среднего профессионального 

образования проводят колледжи, техникумы, лицеи, 

другие образовательные учреждения и организации. 

Своему рождению праздник обязан процессу 

восстановления российской экономики, а также 

осознанию важности подготовки отечественных 

кадров для различных отраслей производства.  

Уровень знаний молодых специалистов 

требовал закрепления практикой (именно в этом и 

кроется основной принцип профессионально-

технического образования, позволяющего готовить 

высококлассных специалистов). Получение 

рабочего места без определённого уровня 

практической подготовки и минимального стажа на 

предприятии по определённой специальности 

становилось крайне затруднительным. 
Потребность страны в собственных 

промышленных предприятиях, выпускающих 

конкурентоспособную продукцию, а также 

обеспечивающих потребности не только внутреннего 

рынка, но и выпускающих продукцию для экспорта, 

способствовала восстановлению системы 

профессионально-технического образования. 

В качестве даты празднования Дня 

профтехобразования России 2 октября было 

выбрано не случайно. Этот день стал отправной  

    точкой для создания системы трудовых 

резервов страны. Соответствующий Указ 

Советского 

Правительства вышел 2 октября 1940 года. 
Формированию же системы подготовки собственных 

кадров для развития отечественной промышленности 

положили начало реформы Петра I, при котором появились 

первые технические училища. Следующей вехой стал рубеж 

19-20 веков, когда в России происходил промышленный 

переворот. Вот тогда уже оформились принципы, согласно 

которым после получения теоретических знаний, ученик 

должен был получить практические навыки работы в той 

или иной отрасли по определённой специальности. Эту 

практику он получал на предприятии при кураторстве 

опытных мастеров. В СССР такую роль выполняли школы 

фабрично-заводского ученичества, к которым впоследствии 

присоединились ремесленные и железнодорожные училища. 

Все эти учреждения по подготовке специалистов для 

различных отраслей промышленности и вошли в 

сформированную Указом от 2 октября 1940 года систему 

трудовых резервов страны. 

В конце 1950-х годов все учреждения системы 

подготовки трудовых резервов были 

переформированы в профессионально-технические 

учреждения, для которых были выработаны 

единообразные принципы подготовки кадров для 

промышленных предприятий государства. 

После реформы 2013 года все учреждения 

начального профессионального образования были 

преобразованы в техникумы и колледжи и вошли в 

структуру среднего профессионального 

образования. 

Восстановление лучших традиций системы 

профессионального технического образования – 

одна из важнейших задач, стоящих перед 

Министерством образования России. Эта работа 

сопровождается восстановлением системы 

шефства, которое берут на себя промышленные 

предприятия. Шефство включает в себя 

предоставление специалистов для обучения, 

помощь в создании материально-технической базы 

и современного оборудования, предоставление 

рабочих мест выпускникам на льготных условиях и 

др. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.calend.ru/persons/3149/
https://www.calend.ru/day/10-2/
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Дорогие студенты, уважаемые коллеги! 
Сердечно поздравляем вас с нашим новым 

профессиональным праздником – Днем 
среднего профессионального образования 

в России, который отмечается 
2 октября! 

 
Сегодня система СПО наполнена 

большим количеством нововведений и 
трансформаций, но неизменным остается 

качественная подготовка будущих 
профессионалов самых разных областей 

экономики образования нашего государства. 
Желаем всему нашему коллективу уверенного 

достижения самых амбициозных целей, 
стремления к развитию и неугасающего 
профессионального оптимизма. Будьте 

счастливы, здоровы и уверены в своих силах! 
Пусть ваши родные и близкие всегда будут 

рядом с вами и поддерживают вас!  
С праздником!  

 
 

Лица ПРОФТЕХА  

 

К вашему вниманию хотим представить 
мини отзывы о преподавателях 

колледжа. 
 

«Денисова Лиля Катибовна - куратор, наставник, 

преподаватель учебных дисциплин. 

Ее педагогический стаж -24 года.  

Отличник образования РБ. 

Денисова Лиля Катибовна - душевный и 

замечательный человек, профессионально 

грамотная, ответственная, знающая особенности 

обучающихся с проблемами в обучении. На основе 

своего личного опыта помогает адаптироваться в 

колледже своим студентам. Индивидуально 

подходит к каждому, учитывая наши особенности 

и интересы. Творчески относится к работе, 

подготовила меня - победителя регионального 

этапа Всероссийского Национального чемпионата 

по профессиональному мастерству конкурса 

"Абилимпикс" по компетенции «Малярное дело» в 

2022году. 

Лилия Катибовна является экспертом 

демонстрационного экзамена по компетенции 

«Кирпичнсая кладка», экспертом аттестационной 

комиссии. 

Студенты про нее: крутая, добрая, красивая, в 

расцвете сил, молодая, умная, мудрая, боевая, 

сильная, харизматичная, классная, клёвая, самая 

лучшая!» 
 

 

Шумилов Лев, 5 группа 

 

 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9B%D0%B8%D1%86%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%B0
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За 22 года в нашем колледже Забира Раисовна 
Муратова зарекомендовала себя как опытный и 

ответственный специалист. «Не останавливаться на 
достигнутом» - девиз нашего куратора. 

Она принимает активное участие на чемпионатах 
«Молодые профессионалы», ее студенты успешно 

сдают демонстрационный  
 

экзамен WorldSkills и занимают призовые места на 
региональных Чемпионатах WorldSkills по компетенции  

"Сухое строительство и штукатурные работы". А 
также принимает участие в Региональном 

Национальном чемпионате по профессиональному 
мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья «Абилимпикс» по 
компетенции «Малярные работы». 

Также является экспертом и главным экспертом на 
демонстрационном экзамене в Региональных 

Чемпионатах Ворлдскиллс. 
 

Под руководством нашего куратора на научно-
практических конференциях мы занимаем призовые 

места. Она твёрдо знает: авторитет надо не только 
заслужить, но в течение всей жизни поддерживать. 
Старается быть примером в общественной жизни: 

играет в составе команды колледжа в волейбол, 
принимает активное участие на торжественных 

мероприятиях колледжа, города, призер 
республиканских конкурсов художественной 

самодеятельности, участвует в мастер–классах, 
творческих выставках и профессиональных пробах. 

Забира Раисовна – добрый, отзывчивый, 
трудолюбивый, коммуникабельный, справедливый, 

надежный человек, пользуется заслуженным 
уважением среди коллег, обучающихся и их родителей. 

Она способна решить любой, даже самый сложный 
вопрос. С нашим куратором мы все преодолеем! Она 

обеспечивает высокий уровень подготовки 
обучающихся, высокую результативность и качество 

учебных достижений выпускников. 

Куратор лучший, без сомненья, 
В работе равных не найти. 

У нее большой дар убежденья 
И безграничный позитив.  

 

 

 

 

Обучающиеся 

3 группы 
 
 
 
 

 
 

 
«Мастер 

производственного 
обучения по 

профессии Повар, 
кондитер 

Янсубина 
Татьяна 

Владиславовна 

 
 

 
Ровняемся на профессионалов 
Педагогический стаж – 3 года 

С 2020 года работает в колледже. 
Татьяна Владиславовна в 2021 году подготовила 

участника отборочного соревнования Регионального 
чемпионата «Молодые профессионалы» по компетенции 

«Поварское дело». Участница заняла 6 место из 20 
конкурсантов. 

Татьяна Владиславовна является экспертом 
демонстрационного экзамена по стандартам 

WORLDSKILLS по компетенции «Поварское дело». На 
данный момент проходит обучение на главного 

эксперта. 
Под руководством Татьяны Владиславовны мы не раз 

принимали участие в профессиональных пробах в 
рамках Всероссийского проекта по ранней 

профориентационной ориентации обучающихся «Билет 
в будущее» 

Всегда принимает участие в различных мероприятиях и 
выставках. Не стоит на месте, учится чему-то новому и 

учит нас. 
Помимо всех достижений Татьяна Владиславовна 

является прекрасным куратором! Всегда поддержит 
добрым советом. И просто общительный и 

жизнерадостный человек!  
 

Обучающиеся 16группы 
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СПОсобен Учиться 
Вчесть Дня среднего 

профессионального образования 
студенты колледжа прининяли участие в 
Арт-флешмобе.  

Арт-флешмоб – это воссоздание 
сюжетов известных картин посредством 

фотографии. 
студенты группы 29 воссоздали картину «Сварщик» 

Щиблева С. Ю.  

 
Группа 3 и 5 "Мастер сухого строительства" 

Картина Боим Сомсонович "Маляр" 1965г. 
 

 

 

Картина художника 
Павла Григорьева- 

Савушкини ,, Маляр'' 
1963г.,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фрагмент фильма "Девчата" 
20 группа "Повар, кондитер" 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Строитель» 
Художник Е.И. Румянцева, 2022 г. 

Картина нарисованы с натуры с живого натурщика 
 
 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%A1%D0%9F%D0%9E%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%A3%D1%87%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F
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и 
11 октября Башкортостан празднует День 
Республики — День принятия Декларации о 
государственном суверенитете Башкирской 
Советской Социалистической Республики. В 
этот день в 1990 году Верховным Советом 
республики была провозглашена Декларация о 
государственном суверенитете. 
Республика Башкортостан входит в состав 
Приволжского федерального округа 
Российской Федерации и является частью 
Уральского экономического района. Она 
граничит с Татарстаном, Удмуртией, Пермским 
краем, Свердловской, Челябинской и 
Оренбургской областями. 
Столица Республики — город Уфа. 
Этот край имеет очень древнюю историю — 
люди здесь жили за 10 тысяч лет до нашей 
эры. О башкирах писал еще древнегреческий 
историк Геродот, называя их 
«самостоятельным народом». От названия 
проживающего в этой местности коренного 
народа и получила имя образованная здесь 
страна — Башкортостан. Русское (славянское) 
наименование страны — Башкирия — 
утвердилось позднее, в конце 16 века, когда 
башкиры добровольно вошли в состав России. 
Одна из главных достопримечательностей 
Республики — 
памятник герою 
национального 
эпоса Салавату 
Юлаеву, 
расположенный в 
Уфе. Огромный 
монумент, который 
весит  
около 40 тонн, 
представляет 
собой застывшего в стремительном беге наездника. 
Несмотря на  

 
свой огромный вес, скульптура держится всего на 
трех опорных точках. Эта композиция, возведенная в 
1967 году, и по сей день является самой крупной 
статуей всадника в России. Этот же величественный 
памятник украшает и герб Республики. 

Башкортостан славится не только 
архитектурными и скульптурными 
памятниками, созданными руками 
человека, но и творениями природы. Так, 
уникальным местом, которое старается 
посетить каждый приезжающий сюда турист, 
является национальный парк «Башкирия». Он  
представляет собой лесной массив площадью 
в 79 тысяч гектаров, где растет огромное 
количество растений, протекает несколько рек 
и находится знаменитое рукотворное 
«башкирское море» — Нугушское 
водохранилище площадью 25 квадратных 
километров. Кстати, именно в Башкортостане в 
1892 году частный предприниматель Иван 
Каньшин основал «Русскую Швейцарию» — 
кумысолечебницу, со временем 
превратившуюся в санаторий. В конце 2010 
года эта местность получила официальный 
статус памятника природы.  

В колледже ко Дню Республики студенты 

первого курса приняли участие в квесте "История и 

культура Республики Башкортостан". Юноши и 

девушки показали свои достижения в знаниях 

исторических памятников, национальной кухни, 

былин и сказаний. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.calend.ru/day/10-11/
https://www.calend.ru/travel/6126/
https://www.calend.ru/persons/2729/
https://www.calend.ru/persons/2729/
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Ежегодно 20 октября свой 
профессиональный праздник — День 
повара — отмечают повара и кулинары всего 
мира. 

Международная дата была учреждена в 
2004 году по инициативе Всемирной 
ассоциации кулинарных сообществ. Эта 
организация, кстати, насчитывает 8 миллионов 
членов — представителей поварской 
профессии из разных стран. Потому не 
приходится удивляться, что 
профессионалы мировой кухни обрели свой 
праздник. 

Сегодня празднование Международного 
дня поваров (International Chefs Day) в более 
чем 70 странах приобрело масштабный 
характер.  

Профессия повара — одна из наиболее 
востребованных в мире и одна из самых 
древних. О том, кто первым придумал 
приготовить мясо добытой дичи или собранные 
в лесу растения, история, конечно, умалчивает. 
Зато существует легенда о женщине, чье имя 
дало название всей отрасли — кулинарии. 

Древние греки почитали бога врачевания 
Асклепия (он же — римский Эскулап). Его дочь 
Гигея считалась хранительницей здоровья (от 
ее имени, кстати, произошло слово   
«гигиена»). А их верной помощницей во всех 
делах была кухарка Кулина, которая стала  

 
покровительствовать поварскому 

искусству, получившему название 
«кулинария». 

Первые рецепты, записанные на 
бумаге, появились в Вавилоне, Древнем 
Египте и Древнем Китае, а также в странах 
арабского Востока. Некоторые из них дошли 
до нас в письменных памятниках той эпохи, и 
при желании любой желающий может 
попытаться приготовить кушанья, которые 
вкушал египетский фараон или император 
Поднебесной. 

В России кулинария как наука начала 
развиваться в 18 веке. Это было связано с 
распространением предприятий питания. 
Сначала это были корчмы, затем трактиры и 
рестораны. Первая в России кулинарная 

кухня открылась в 1888 году в Петербурге. 

С праздником !!! 

http://daily-menu.ru/article/world-cooking
http://daily-menu.ru/dailymenu/recipes/index
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Учительские пометки в 

школьных дневниках, которые 

заставили родителей 

рассмеяться до слёз 
 

Такой 

талант 

пропадает 

 
 
 

История о 

сладкоежке, 

которого застукали 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
Он убежал, 

но обещал 

вернуться  

 

  

 

 

Мощная Вика 

              Так надо уметь 

 


